روزم 

املا مکی تی ری اتم عبادت دوزہ ے ٭ روزہ کے لے ع ری میں "صو م "یمیا مک افط استعال ہوا سے جس کے شی ہیں ہیں رک جانا چاے 
کھانے :پٹ با تکرنے بای اود کک سے رک جانا شر کی اصطلا ٹیس روز ہے مرادہےء گن صاد ق سے ل ےکر خرو بآ قا بک ککھانے ہے اور 
ی اقا ت سے ا ای کی اح کن ےکی یت ران اس 

روز ےک امیت 

روزہ بھی نماز اور کو گی ط رح ایک اہک اہم عیادت ہے جو نہ صرف اس امت پر فرش کی ے با سابقہ تام امتوں پر بھی فر ری ے۔ چان 
خرن یر س ارشادے: يا يها الَذِينَ آمَنُوا كُيِبَ عَلَیْکُمْ الصيَامُ گمَا کُِبَ عَلّی الَِينَْ مِنْ قَبْلکُمْ َعَلكُمْ تقون "اے 
مومنو اقم پر روزے فرح کے کے ہیں ء جس طر تم سے پیل لوگوں پر فرش سیے گئے سے تاک تم پر ہی گا رننوا' 

روز ہک )کی دککرتے مو ے ایک دوس ری آیت میس ایند تھا لی نے فرمایا: 

فُمَنْ شھد مِنْکم الثْھُر لَص" وج کوک تم بس سے اس بے میس ہوجو دمو اسے چا کہ لو سے مین کے روزے ر کے '' 

روز دنہ رک ےکی اجازت صرف پہاروںء ممافروں اور مجر ورو ںکو و یکی کان و بھی اس ش رما کے سات رک کے بی یہار رباع زر ت گا نان پر 
روزوں کی فضالازم ہو 22 الہ اللہ تھا یکا ارشادے: 

وَمَنْ گانَ مَریضًا أو على سَفر فعدة مِنْ يام خر س ے ج یہار ہو یاس ر میں ہونودوسرے ونوں میں (روزے رک ھک )ا نکاشار 
لوراک لے" 

روز ےکی فضیلت اور ابیت بیا نکرت ہوۓ آپأے فرایا: ومن صام رمضان ایمانًا و احتسابًا غفرلہ ماتقدم من ذنبہ؟ 
این کل نے مدان شرف ےرت اھان او شب ہا کن ےکی غیت تن کے لن کے کے تام گناو نشی دپے اش گا 

ایک حدیث اک یس آ پا اد شادہے: "انان کے م رح ل کات بڑھاکر دیاجاتاہے؟ ایک می کے بدنے دس سے سات سو کیو ں کک لیکن روزے 
کے پارے میں الد تھا یکا ار شاد ےک روزہ الم می رے لیے سے اور ا کا اج ہیں خو ووو ںگا۔ اور روز ودار کے من کی إو الہ تیا یکو مترگ ے زیادہ 
پندرےء اور روزہ( و تیا گنا مول ے اور آخرت میں م سے )مال ے ۹١‏ 

روزےے انا نک زت رگ پر اژات 

جس طرح ووس رک عبادا تک مقصید فرد اور ماش ر ےکی اصلاح اور انا کو چو ری زن دی عبادت کے لیے تیا رک ناے ای رح روزہ ی اہم عباو تکا 
مقر بھی فرداور میاشر ےکی اصلاں ورانا نک پیا ریز ن دک یکی عبادت کے لے تی کر ناے۔ 
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روزو کے انسا نکی اف رادئی اور انا گی زن کی پک گہرے اش ات پڑت ہیں ء ا یں ذب ل میں ڈک کیا جا تاے : 

1۔ ین درگ یکا اضسا 

اعلا مکاتر تی ظام ینہ ایا سے جو بندے میں مروت اپ بنرے ہو کاشجور پیر اکر تار تاے اور اللہ تحال کے مام اور خود تار ہو ےکا اے 
احا ں دلا جار بتاے۔ نمازدن س 3 مر تہ انا ن کوعا ج اور بتر ہو کا اصاس دای ر کی سے ور وزہ سال یل و راایک ہین اسے ین دگ یکا اضا 
دلا تار تااہے۔ ‏ ری کے وق تکھانے ہی ےک عم د گی چا سے ہو ے یانہ چاسے ۲و سے بندہ ا ھک رکھا ا پت اے۔ سی صادقی ےہ یکھانے پٹنے سے ردک 
گیا اور بنددرک جاتا ہے ء اور پھر سور کے غر وب ہوتے ب یکھانے ہی ےکا گم طا بن ہچا سے مو سے پان چاسے ہوم ےکھاتا پڑت اے۔ جس سے بن ےکی 
بن کی اور الد تال کی حاکلی تکادا مع اظھار ہو جاہے ء اور بنرے میں ہے احماکی اکر ہو تا کہ وہ اللہ تتا یکی مر شی کے سایق م ری ےکھاء بی 
بھی ہیں سک 

2- لی ارپری زگاری 

روز ےک ووسر اام اث جو انسا نکی انف رادئی زن گی پر یڈ تا ےوہ تق اور پر ہی ز کار یکا صول ےج اک ق رن یر جس ارشادے: 

لع تقون"( روز ےتہر اس لے فض کے گے ہیں )کہ تم پر ہی کارب ہاو" 

بت رک یکا ا تسا انان میں خد اکی اطاع یکا شحور بی ا رکم تاے اور جب خد اکی بت ری اور اطاع تکا شور را مو چات ے تو پھر انسان صر فکھانا بنا 
یں چھوڑ ہا بللہ ہر اس چ کو جچھوڑد یا سے شس سے خد ان دوکا سے کی وک اگ انسان صرف علال چ زی چو ڑدے اور ۶ ام چیزوں سے ن مر 
ای روز ے کول فانندہ نہیں یے حضور اکرم رم ۓ فرایادمن لم یدع قول الزوروالعمل بہ فلیس للہ حاجۃ فی ان یدع 
طعامہ وشرابہ؟ 

چو نیس روز ےکی عالت می بر اقول اور برا گل ن بچھوڑے لو ال تھا کو اس کے کو کے اور پیاسے رہ ےک کول حاجت ہیں ” 

انل سے ظاہر کہ روز ےکا ل مقصدد تتو یکا حصول ہے تق کسی ن س صورت یا شل اخقیادککرنےکانام نویس سے بل تق وی ا سکیفیت کے 
پیلد ا ہون کا نام ے جو انا نکو کول پر آمادہکرکی ہے اور بر ائوں سے روک ہے۔ روزہ اس رس انسان میس تقو پید اک ما کہ روزہ دا رک © 
صادقی سے ےکر غرو بآ فا بک ککھانے پیینے سے ددکا جا اسہے اور دہ رک جاتا ہے نہ صرف لوگوں کے سان بلک تپا یل بھیا۔ ہے بات بندے 
یس ہے ین پیر اکر تی ےکہ اللد تال حاضر وناظرےء اس کے رع لکو دج رہاے اور قیاصت کے دن حا بکتاب ےکا اگ رک یکو یہ ا ساس و 
ین نہ ہو 2و2 1 سے 14 کن بھ وک پیاس ہیں کاٹ سلنا۔ روز سے انان کے اندر اتی اخلاقی قوت پیر امو جا ےکم مادک اور و تیا وک فا گے کے 
مقالے میس وہ آحخرت اور روحانی تکوتز بد یناے۔ اود ہر سال لگا نار ایک ہی تک ہے کر ےکی وجہ سے انان یش اف زبر دست قوت پیر ا 
ہو جا سے جم ںکا اش و راسال ربتاے۔ 

3 شروش 

ج بک انسان اہن جوا و امشات پر تابون پانے اس وف تک کوت اہ مکار نامہ سانام نی دے کا روزے می ںکھانے ء ہے اور کی ملاپ 
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سے دہکاگمیاے او رک ج رک خیند بھی متاثر ہو تی ے کیو ںک شی عبادات اور ح ری کے لے اشن سے آرام بھی ماش ہو جا ہے۔ اور می ہی موا 
خواہشات ہیں ”ہیں آزاو چو ڑ نے سے انان بر ائیوں می متلا ہوجااے او کوک اہ مکام سرانمجام یں دے پاتا روزے کے ذر لے سی ان 
خو امشات پر ضبیاحاصل ہو جاےء اود انسانی شس انسان کے اپنے تابو می مو جا ےہ اس لیے اسے ایق مر تی سے استعا کیا جاسکناے اور روز ےکا 
بھی بی مقصر کہ انان ا س کی خو امشات پر تابو )کر سے لع ہن یکاموں میں کاو سے ای لے ونی اکر م یم نے ارشاد فرای: دجو مر 
صر ر مضا ن کا ہیی اپن س پر قا بویا ےکا ہی ے ' 

کان جس تن نے زن رگ میں کی بھی روزونہ رکھاہو ای کے لے اپنے شس پر قاب انا ببت مشکل ہو کاک طر ایک موک ماہ بھی ہو اس کے 
در نکی ربن ری کے لیے ل بھی یڑ سنا ے۔ الت جہاد س بھی کموک و پیا بھی بر داش تک یڑ ہے۔ اگ کی نے ھک اود پیا ی بر داشت 
کرک می شن فی سکی ہ کی فو اس کے لیے بم وک دپیا سکاہر داش یکر نا بت مکل ہم وگا۔ 

اک اژات 

اکر چ روزہ ایک انف اویی گل ہے لین جس رع نماز باجداعت پڑ ھن سے اجا ئی کل بن جائی ے ای طر روز بھی ایک ”ین بے میں رن 
سے اچای لکی کل عتا رک اہ ۰ اس لیے الس کے سما نی ہگہرے اش ات یڑ ے ہیں جن ٹس سے چھہ ام قبل یس وکر کے جا ے ہیں : 

1 تھ وی اور یاز یکی فضاکا قا ہونا 

ریغ ااال کن زان جن ی اد ا ل کے اور ڈو ےک وہ ل کرش ووو دا ھا اورا کی مو کر ےکا اشن 
کے ار وکر دکاماعول مگ یکوبڑھانے میس ا سکاید گار خابت نی ہوک کان اکر سب لوگ ایک کی کر کے مول اور سب ایک یکا کر ر ے موں )لوو 
ای ی ل ی و فا ی یک و ر ےک ھن غ رو کے کک ب ر کے ال کے کون 
ایک ای اجا ی فضا تا مکی ےجو تکیوں کے بڑ ھن میس الما اب کہ دار اداک کی سے جیسے اناج کے بڑ صن میس و م کر وار اداکر تا ےب چو کے روزوں 
کے بی مم تق یباہ رملمان روزہ رکھتا ہے۔ اس لیے کیو ںکی ایی فضا تام موی سے ٹس میس ییا ں یڑ مق ر ہقی ہیں اور بر انا تابو رک ہیں۔ 
مک بات ن یکر نے اس رح ار شاو فرمائی:'افٹس ونت ر مضان (کا ہی )وا غل ہو اے لو جت کے دروازے اکل جات ہیں اور م کے وروازے 


بر مو ہا ے ہیں" 
یجن تیوں کے بڑ ھن اور بر ائیوں پر تالوپ ےکی فضا قا م ہو جا سے ہبی سبب ب کہ مسلمانوں میں ر مضان کے می یس نییان نستاز ده رن 
ہیں۔ 


2 مد روگ اور تخوارکی کے جب ےکاپیداہونا 

ال ی کے ا ھان ا و ری ا ای ا کا 
و ٦‏ 9) ی اکا ای ن اش موت 
اور پیا ںکاذا کت نہ چاو ا کو بھ کے اور پیا ےکا حر اس بھی عمل طوریر نہیں ہوک کی وک کسی کے سو ج رک و یی کے لے خو وسو جکر میں متلا 


وة امان »تاب الصوم 173/1 
ٹا لغری بر 899 1 ول تتاب لصوم فبر 2495 


ہواضروری ے۔ ر مان کے بے یس خریوں کے سان ساتھ ام ےکی بم وک وپیاس بر داش تکرتے ہیں۔ اس لیے انیس بم وکوں اور پیاسو ںکا 
احا ہو تاے اور ان یش مدرو اور تقو ارکی کے جذ بات پیل اہو کے کی + ای لیے و تضورنے ارشاوفرماا:وھو شھر المواساۃ!'"ر مضانک 
ہین دروک اور وار یکا ہی ے "' 

قرت عبد ال بن عپاس ر شی ال نما سے روایت ے :"' آپ ملظ کی سفاوت پمیشہ مام ہو تی ی لیکن ر مان کے یلغ جس آ پک سخاوت تیر 
ہواے کی زت ہو ی ہیی سبب ‏ ےک ہآم ج بھی مسلرانوں بیس دوسرے ”یتو ںکی بنسبت ر مضران کے مین مس زیادہ اوت د کی جا ے۔ 
3-المالٰمماوا تکا می مظاہرہ 

روزہ اناف مساوات کے شعو رکو ز اوہ سے زیادہ مضبوط بناتا ے۔ اس ہے میں امیر وخریب, حا و حلومء عام وخا تق رپا سب ملمان ایک ی 
حاات ‏ لگز ارتے ہیں ۔ سب کے پچبرول پر ال ال کی حاکبیت اور اق کو میت دا ع ترآ ہے۔ یہ سورت حال او بی کے تصو رکو خت کے 
میں و گار ابت ہو تی ے۔ ای رح یہ سورت حال ان یس یہ احما ی پی راک ق س ےک اگ تم س بک بوک وور کی ںکرسکت وک ا زک خو وکا ہکر 
ان کے سات میتی نو اخقیا رکر کے ہو۔ بے حضور اکر م ملا عیر الفط پر بج ھکھاپ یکر نماز یر کے لیے کل تے , لن عید الا کی پر بل کے پیا سے 
جاتے تے۔ ا لکاسبب یہ تاک عید الف پرا وگو ںکوصدقہ فط تخاس لیے د ہکھاپ یکر عبید الفط کی نماز کے ےآ کے تے۔ لین چ وکل عید الا ا 
پر ربا سک ےگوشت کے علاوہ او رھ ا وگو ںکو نیس متا تھا اس لیے بد ینہ کے پھھ سکیین لوگ یھو کے بی عیر الا مج یک نماز کے لیے آتے تے۔ جب 
انیس عید از کے بعد قرب یکاگوشت اتا تام بکھاتتے تھے آپ نے د یکاک اک میں ور ینہ کے سب مص کیو ںکوکھاا ہیں کات کم اکم ان کے سات 
ونورو سا ہوں_ 13 ان رین چکموں ءکہمہرے تم وان روزائہ روز ے سے رج ٹیل ' 
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